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对分课堂在职业院校机械专业教学中的应用

文／湛江机电学校　张　玲

　　对分课堂是由复旦大学心理学系张学新教授创立的一种
新型教学模式，其核心理念是分配一半课堂时间给教师讲授，

另一半给学生讨论，并把讲授和讨论错开，让学生中间有一个

时间段自主安排学习，进行个性化的内化吸收。该方法在实施

过程中，最为关键的一点是教师要把讲授和交互式学习在时

间上分隔开来，让学生有充分的时间进行内化吸引并自我思

考，形成自己的思想或观点。即 “对分课堂”教学法把 “教”

与 “学”清晰地分为了三个过程：讲授、内化吸收和讨论。

在 《机械制图》《汽车材料》教学课程中，笔者尝试运用该模

式进行教学，取得一定效果。

一、精心准备，布置任务

对分课堂实施的三环节是：教师精讲，学生课后学习，小

组讨论。因此作业的布置是关键，理想的作业是难度适中，学

生容易上手。通过对课程的认真研究与分析，在 《机械制图》

课程实施对分课堂时，笔者精心编写了 《机械制图学案》，在

学案中，把每个知识点编写成一个任务，每个任务的学案分为

三部分：学习目标；学习过程：复习检测、预习导学、任务训

练；学习反馈。

有了 《机械制图学案》做导向，实施 “对分课堂”时，

教师讲授第一部分 “学习目标”，学生讨论交流第二部分 “学

习过程”，最后教师解决第三部分 “学习反馈” （包含学生学

习总结）。《汽车材料》课程在实施对分课堂时，笔者拟定以

一台丰田卡罗拉轿车为任务，让学生查找这台小轿车所有零

件的材料。

二、确定 “对分课堂”的章节及任务

由于是新的教学模式，没有实践检验过，为不影响教学大

纲内容，笔者根据不同课程有针对性地选择内容实施对分课

堂。

《机械制图》课程的特点是内容章节多，知识点上下关联

密切；而 《汽车材料》内容简单，各知识点关联不大；经过

反复认真思考与分析，笔者认为 《机械制图》课程６０％的内
容还需采用项目教学法、边讲边练法等，４０％可采用对分课堂
教学。因此，笔者先初步拟出对分课堂的章节及次数，然后根

据实践的成效再做调整，而 《汽车材料》８０％的课程可采用
对分课堂来教学。

三、“对分课堂”的实施

对分课堂有５个环节，分别为讲授、独立学习、独立做作

业、小组讨论和全班交流。具体实施有两种形式：隔堂对分与

当堂对分。隔堂对分即讲授和讨论发生在两堂课上，教师精讲

一节在第一次课堂，学生讨论一节在第二次课堂。当堂对分即

一节课中完成教师精讲 （２０分钟），然后给出相关的思考题或
习题，学生之间彼此不交流，进行５分钟的独立学习和独立思
考，写出自己的答案，然后小组讨论８分钟，全班交流７分
钟。

在具体实施中，《机械制图》隔堂对分应用较多，《汽车

材料》两种形式都应用。具体过程如下 （以机械制图为例）：

（１）学生分组：全班共５６人，按照座位４人一组，共１４
组，每组给自己的小组取一个名字。

（２）精讲一节课：《机械制图学案》中对应项目的学习目
标及学习导向。

（３）任务布置：《机械制图学案》中对应项目的任务训练
及课后训练。

（４）对分课堂运用：机械制图课程的主要任务是绘制零
件图，识读零件图，因此作业大多数是画图题，《机械制图学

案》中的任务训练都是简单而基本的画图题，学生的任务主

要是探讨绘图的原理，绘图的技巧，从而完成工作任务。

按照对分课堂的教学模式，先让学生分组讨论 （２０分
钟），针对机械制图课程的特点，抽查三个小组的答案，让学

生把正确的答案在黑板上画出来 （１５分钟），最后教师评讲
（５分钟）。

四、实施过程中的效果

１．学习目标明确，教学成效显著提高
对分课堂上，教师先精讲，学生在教师课堂讲授后，对章

节内容形成基本框架，也理解了重点、难点，课后的内化吸收

效率高、效果好。最重要的是，学生可以根据自己的特点安排

学习，达到对课程内容的基本理解，确保能够有效参与课堂讨

论。

《机械制图》课程以 《机械制图学案》为导向，《汽车材

料》课程以查找一辆小轿车材料为案例，课程所布置的任务

都非常明确，对分课堂实施过程中，通过教师讲授，学生课后
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